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QU’EST-CE QUE LE COMPOSTAGE ?

Le SIGIDURS met ce guide a votre disposition pour vous aider a faire
un compost de qualité a domicile. Il y a dans notre poubelle et dans
notre jardin un volume important de déchets que nous pouvons
valoriser. 100 kg de déchets/hab/an sont compostables soit environ
25% du contenu de notre poubelle domestique. source ADEME

Faire son compost présente de nombreux avantages :
> Limiter la production d'ordures ménageres
> Produire un amendement organique de qualité
> Contribuer a préserver I'environnement

LE COMPOSTAGE

Le compostage est le résultat de la décomposition naturelle des
déchets organiques. En présence deau et d'oxygene, une multitude
d'organismes vivants (champignons, bactéries, vers, insectes..)
se développe et transforme les matieres organiques en compost.

A partir des déchets de cuisine et de jardin, vous pouvez produire
un amendement gratuit et naturel qui améliore et enrichit la terre
de votre jardin.
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QUEL MODE DE COMPOSTAGE INDIVIDUEL CHOISIR ?
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le compostage

- A méme la terre (il est préférable de griffer
le sol avant l'installation) ;

- A mi-ombre, dans un endroit abrité du vent ;

- Pas trop loin d’un point d’eau.




QUE PEUT-ON COMPOSTER ?

A mettre SANS MODERATION :
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+ Mélangez et alternez les déchets riches en azote
(les“verts”) et les déchets riches en carbone (les “bruns”) :
1/3 de déchets “verts” pour 2/3 de déchets “bruns”.

- Diversifiez l'origine et I'aspect des déchets :

- déchets humides (épluchures de légumes ou de fruits),
- déchets secs (tailles de haies),
- déchets fins (tontes de pelouses),
- déchets grossiers (le bois de taille broyé).
« Evitez les couches trop épaisses d'un méme déchet.
« Broyez, coupez les branchages et déchets grossiers.

« Humidifiez, aérez en brassant si besoin.
« Incorporez les nouveaux déchets a la couche précédente.

Le saviez-vous ?

L'humidité de votre compost
est suffisante si elle est
comparable a celle d'une
éponge essorée.

JEMMENE A LA

Terre, cailloux, sable, feuilles et tailles de thuyas
et autres résineux, feuilles de noyer, mauvaises
herbes grainées, plantes malades ou traitées




QUAND ET COMMENT UTILISER

SON COMPOST ?

La période idéale pour commencer a composter est le printemps,
au moment ou l'activité biologique est forte et qu'il ne fait pas trop sec.

JUILLET - ETE
Remplissez votre écocomposteur Aprés 3 mois, le volume a diminué.
jusqu’aux 2/3 en mélangeant les Continuez a déposer les déchets
différents types de déchets. } en les mélangeant au compost en
Déposez le surplus en tas a coté. maturation. Attention aux couches
Surveillez I'humidité et arrosez trop épaisses de tontes de gazon.
si besoin. Au bout de 2 a 3 mois, Surveillez bien I'humidité et
brassez le compost. arrosez si besoin.

A l'automne ou en fin d’hiver, disposez 5 cm de compost
sur sol nu ou végétaux bien enracinés.

> Le PAILLAGE avec du compost jeune permet d'apporter une fertilisation

rapide et de conserver 'humidité du sol. Il protége et réchauffe le sol en
hiver et limite la poussée des mauvaises herbes au printemps.



OCTOBRE - AUTOMNE JANVIER - HIVER

Les feuilles mortes constituent L'activité biologique ralentit.
I'essentiel des apports. Vous pouvez cependant continuer
Mélangez-les bien aux derniéres les apports au dessus du compost
tontes de gazon ou a d’autres mi-mar.

déchets riches en azote.

En fin d’hiver, incorporez le

compost mar surles 5315 Réalisez des jardinieres

avec 1/3 de compost
et 2/3 de terre.

premiers centimeétres de terre
(en moyenne 3 kg/m?/an).




DES PROBLEMES
AVECVOTRE COMPOST ?

DES ODEURS DESAGREABLES ?
Le tas est trop tassé, trop humide

DES MOUCHERONS ? ou trop riche en matiéres azotées.
lls sont généralement Brasser le tas pour I'aérer ou
attirés par les restes de repas. I'etaler pour quil ’seche.

Couvrir les restes de repas avec Incorporer des déchets

d’autres déchets (feuilles mortes, » riches en carbone.
tailles de haie...).

UNE POUSSEE DE MAUVAISES &

HERBES DANS VOTRE JARDIN APRES
UTILISATION DU COMPOST ?

La montée en température de votre compost
dépasse rarement 40°C a cause du manque
de volume.

Cette température n'est pas suffisante pour
détruire le pouvoir germinatif des graines.
Il faut éviter de mettre des plantes
grainées dans votre compost.
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D’AUTRES QUESTIONS,
APPELEZ LE:

(X 0 800 735 736)

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE

www.sigidurs.fr

DES FOURMIS ? DES RONGEURS ?
VOTRE COMPOST N'EVOLUE PAS ?
Cest signe que le compost est trop sec.

Il est nécessaire de |'arroser ou
d’incorporer des déchets humides.
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TROP DE DECHETS VEGETAUX ? :%(
Vos surplus de déchets végétaux
volumineux ou de grosse taille
(troncs, branches...) peuvent étre
déposés dans les déchéteries afin
d'étre traités sur des plateformes
de compostage adaptées.
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