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1 QUADRATURE RESTAURATION




Ville de Saint-Brice-sous-Foret
Menu du 04 au 08 Mars 2024

vardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte vinaigrette : Velouté de patates douce et

et cro0tons | Cceur de palmier vinaigrette

carottes BIO |
B i

Chou blanc BIO vinaigrette

Nems de légumes
Be {1 v

Filet de lieu sauce napolitaine
(olives, basilic, concentré de
fomate, huile d’'olive)

ROt de boeuf BIO sauce Javar

Marmite d’églefin sauce
(creme, poivron, persil) S

Curry de haricot rouge Cordon bleu

Pave poireaux sarrasin sauce ) Poisson pané MSC
Javar
Bl& BIO Carottes BIO fondantes et
Pont I'Evéque AOP Petit suisse nature et sucre Mupsfr_@r?ﬁ)P Saint Paulin pacs frob0|se BIO fermier
=® Y1 e 11 w® Y @

|
|
|
|
|
|
|
|
|
. |
Purée d'épinards : Riz BIO
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
I
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| Haricoft verts persillés | pennes BIO
! 1 '
o | S |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |

|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
| 1
I
I
|
|
|
—
I
I
|
|
|
I

Compote de pomme mcmgueI Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison BIO
g | o < -
_______________ e
Yaourt aromatisé : Mimolette : Creme dessert vanille Petit suisse aromatisé : Lait
Pain et beurre : Pain : Madeleines Cake au yaourt maison : Pain et barre de chocolat
Jus d'ananas : Fruit de saison : Jus de raisin Fruit de saison : Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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lelg de Saint-Brice-sous-Foret

Lundi

apee BIO vinoigreﬂe'

au miel
e v

Légumes a l'orientale
(Courge butternut, caroftes BIO,
pois chiche, concentré de
fomate, navet)

e Y1 v

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Semoule BIO :
n |
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Saint Nectaire AOP

Compote de pomme banane

Lait au chocolat

|
. . |
Cake au cifron maison |

Fruit de saison :

=

ricada de roquette
(roquette, noix et vinaigrette)

@ 11 &
Cormary BIO
(saute de Beeuf BIO sauce .
épices) <

Moot &

Filet de lieu sauce épices
Haricots blancs

Gateau amande et poire

Fromage blanc et sucre
Pain et confiture

Fruit de saison

Mercredi

Salade de blé BIO

Filet de colin sauce citron
<) of

Brocolis

1

Yaourt nature BIO fermier et
sucre ﬂﬁ

Fruit de saison BIO
e

Pain au chocolat

Compote pomme fraise

Vienu du 11 au 15 Mars 2024

Jeudi

Soupe a la tomate

Potée de chou au porc LR
Potée de chou au poulet
e U
Omelette .

(chou, oignons, carottes BIO et
pommes de terre)

e N

Camembert

Fruit de saison BIO

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Légumes de la potée
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| P
|
|

| Petit suisse aromatisé
: Pain et pate a tartiner
I
I

Jus d'orange

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Salade verte et mais

Boulettes de boeuf sauce

fomate
@ o

<7

Boulettes lentilles sarrasin
sauce tomate @

Coguillettes BIO et emmental
Fl @ rdpé

Fromage blanc et sucre

e 11

Mousse au chocolat au lait

Gouda
Pain

Jus multi fruits



Ville de Saint-Brice-sous-Foreét
Menu du 18 au 22 Mars 2024

Marf}i s Mercredi Jeudi Vendredi

] I
Coleslaw Wolode de pates BIO au surimil  Haricots verts vinaigrette
Fe Y1 & e ! 11

Radis BIO beurre
a1l

Salade verte vinaigrette

Sauté de veau sauce

Chili con carne BIO Poisson pané et citron

Fruit de saison Compote pomme Jus multifruit Fruit de saison

I |
I I I
I I I
I I I I
I I I I
| | | |
| | | |
I I I I
| Gnoccheti BIO pois cassés | marengo .. | RPN |
I ‘ﬁp I [z ﬁ;}r 9 & I a t O I =
| G T | Filet de lieu sauce tomate | Chili sin carne |
: L E :
Poélee de butternut ail ef I Epinards bechamel au I Poélée dantan | Riz BIO | Puite de serinG de ieie
persil et pommes de ferre | parmesan |(Carottes BIO, navets, pandais, ail)| 3 |
e 11 v | e | e 11 | Fi |
I I I I
| | | | .
Carré de l'est ' Mimolette ' ' Petit suisse aromatisé | et MEfU BIO e C
’ | | Gouda I & 11 I sucre
| | | ) | - 1
I I I | e I
I I I I
| | | |
Creme dessert pralinée | Gateau ala coco I Fruit de saison BIO I Fruit de saison BIO I Pé&ches au sirop
11 | i & | e | e !
) I - I o I I
I I I I
________ e (e e e
Lait I Lait chocolat Creme dessert chocolat Yaourt aromatisé Emmental
|
Pain et beurre :
I
I

| | |
| | |
Sablé de Retz : Cake marbré maison : Pain et confiture : Pain
| | |
I I

Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
i I
Salade mexicaine Céleri BIO remoulade Macédoine mayonnaise SIS CIS gohmpogne ef | Endives et dés de mimolette

) e ] 1,1 g) cornic On%kf | =) 11
= o o e |
Mais vinaigrette Paté de volaille e/’rkcornichonsl
o=t I

=g

Terrine de légumes et

I
. I
mayonnaise |

Yassa de volowe BIO Omelette Steak haché BIO au jus R6ti de veouksouce moutarde Filet de lieu fr0|s sauce aurore
Me i & 1 et o = & 2 o
Filet de colln souce yassa ' Pavé poireau sorrcsin Boule’r’re;ﬁgsliennhlles of

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

2 - I
Semoule BIO Coq%lle;es O e remsige | Frites et ketchup

rapé |

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Purée de brocolis Boulghour BIO
1 B 11 I §
Petit suisse no’rpre et sucre Emmﬂenfol Munsﬁ’rer AOP i
e 11 11 *® 11 11

Fruit de saison BIO Compote de pomme abricot Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gateau aux pommes

I
I
I
I
I
I
I
I
Yaourt gbricot BIO fermier | Brie
H e 11 :
I
I
I
I
I
I

e 11 e a ne
______________ 4 | - __
Samos : Yaourt nature et sucre : Fromage blanc et sucre : Lait nature : Petit suisse aromatisé
Pain | Cake au chocolat maison | Croissant | Pain et barre de chocolat Pain et beurre
Jus de pomme | Fruit de saison | Jus d'ananas | Compote pomme poire | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Saint-Brice-sous-Foret

Menu du 01¢" au 05 Avril 2024

ardi Mercredi Vendredi

| Véars
p— I Salade coco’r’re ’
Mg:%n?eerlsoe?iﬁgﬁ;{e%? Salade de riz BIO d la nicoise | (salade iceberg, croufoﬂ u\éuf I Radis BIO et beurre
P :dur vinaigrette & la mayonnaise)! )

Marmite d’églefin sauce

\te 57 8

Tajine de Veau Saucisse d'agneau  *4~ I Hachis végétarien de lentilles

e v . eme v g .
Filet de lieu sauce aux épices & Boulettes lentilles sarrasin - |

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

|

I MSC i
: Ll Légumes printaniers
I Semoule BIO (carottes BIO, petits pois et
| pomme de terre

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

Fondue de poireau Salade verte

</

B Y1

Férié
Yaourt citron BIO fermier

Saint Nectaire AOP e ﬁ

® Y

Coulommiers

Fromage blanc et sucre

@ 11

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Gdateau au chocolat,

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
|8
I
I
I
I
I
I
I
I Compote de pomme poire
| E

I

|

2 | a creme onglgis“e et chocolo’r
\ “ [ g 1)
I [ _[rl‘lm‘_ﬁii_“_m“_’v_“lm@['!) Wm' L
: Lait nature Petit suisse aromatisé : Yaourt nature et sucre : Kiri
| Pain et pate & tartiner Madeleines | Moelleux fraise | Pain
I I I
| compote pomme banane | Jus d'ananas I Jus mulftifruit I Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Saint-Brice-sous-Foret

@@; Menu du 08 au 12 Avril 2024

Mercredi

Vendredi

Jeudi

Segment de pomelos et sucre

es de terre, betteraves,

I Caroftes répées BIO

Salami et cornichon Poireaux vinaigrette

o inaigretfte a la ciboulette
omme et vinaigrette S vinaigre A

11 o

Rouiade de volaille et

cornichons \45

Terrine de légumes et
mayonnaise

Steak haché BIO sauce

Colombo de boesuf RAV Pi f Th t t N s et ketch
oo: O?S/ ;eu izza ouﬁ;omoge on SOU(%S omate Orr;Of?oflem ugge S4§ etchup
i < = i ol L7 ey .
Colombo de colin Omelette Nuggets de poisson et
Petits pois Purée de patate douce Semoule BIO ala fomate et

FIYT petits légumes

F e b {

Yaourt nature BIO fermier et
sucre

m e I

Petit moulé nature

Petit suisse aromatisé Mimolette

i1 &

Tomme blanche

Fruit de saison BIO Poire au sirop Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

| |
I I
| |
I I
I I
| |
| |
I I
| |
I I
I I
| |
| |
| | :
| 2 | mayonnaise
I ﬁ I
I I
| |
| |
I I
| |
I I
I I
| |
| |
I I
| |
: Liégeois chocolat :
| |
| |

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Salade verte vinaigrette : Farfalle BIO et fromage ré&pé
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

e M e : e
e b (- e g _ ——
Yaourt nature et sucre | Gouda | Lait | Fromage blanc aromatise | Creme dessert vanille
Pain et beurre : Pain : Croissant : Pain au lait et barre de : Cake au yaourt maisg
I I I chocolat I
Jus d'orange | Fruit de saison | Compote pomme | Fruit de saison | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Saint-Brice-sous-Foret

Menu du 15 au 19 Avril 2024

Salade iceberg vinaigrette

Sauté de veau aux épices
e o U
Filet de colin sauce creme

Butternut ail et persil
Riz BIO
48

Carré de l'est

11

Gateau ;:gocolof poire

LS

Petit suisse nature et sucre

Pain et confiture

N\
Q

Fruit de saison

Salade gourmande BIO

(%

Omelette

1

Haricots verts

11

Petit suisse nature et sucre

11 &

Fruit de saison BIO
€

Yaourt aromatisé
Cake au chocolat maison

Fruit de saison

Feuilleté cheévre miel

LS

Filet de lieu sauce provencale

Penne BIO

Fromage blanc aromatisé
11 e

Fruit de saison BIO
a

Jus d'orange

Jeudi

Céleri BIO vinaigrette

e Yty

Parmentier de carottes BIO et
égrené de boeuf BIO

e
Parmentier de carottes BIO et
égrené végétarien

e

Mont cadi

Gélifié vanille

Fromage blanc nature et sucre

I
|
: Pain et pate a tartiner
|

Jus mulftifruit

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Betteraves et ciboulette a

Vendredi

['huile d'olive

1

Poisson pané et citron

Pommes de terre
campagnardes

Munster AOP

w® Y1

Fruit de saison BIO

FHi e

Lait fraise
Madeleines

Compote pomme
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Vendredi

Ofs vert vinaigrette Salade verte et crodtons Tobulé BIO Céleri BIO vinaigrette au miel ICarottes rdpées BIO au cumin
b 1 Heny | Be v

Calamar a la romaine et
mayonnaise

Bolognaise a I'égrené de soja
BIO

e B o0

Pilon de poulet BIO sauce
orientale

\ o
fle t o

ROt de boeuf LR au jus

A» o

Pavé poireaux sarrasin sauce

Om(j:AIe’r’re orientale @
Riz BIO Epinards a la creme
i & ! e

Pommes dé terre vapeur
e 11

Gouda

11
Yaourt nature BIO fermier et
sucre @ Yq

Coulommiers

1

Fromage blanc aromatisé

I §

Saint Paulin
e 11

Compote de pomme

Fruit de saison BIO banane ﬁ

fH o

Fruit de saison BIO

dteau & I'anan
A Gateau a l'ananas

Yaourt nature et sucre Petit moulé Lait chocolat Fromage blanc et sucre

|
I |
| |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
Spaghetti et fromage répé : Purée de courgette BIO : Chou-fleur béchamel :
| | | 11
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

Cake au cifron maison Pain Pain au chocolat Gateau marbré Pain et pate & tartiner,

Jus de raisin Fruit de saison Fruit de saison | Compote pomme bananes Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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