P

Menus dgs Petits

Semaine du lundi 1 janvier au vendredi 05 janvier 2024

| ‘ A
[ f@2 i | (Ag™ ®) )
LUNDI 1 JANVIER 7 *9 MARDI 2 JANVIER MERCREDI 3 JANVIER JEUDI 4 JANVIER L4 S

L N e |

( Y
DEJEUNERS
ROti de boeuf au jus @ R6ti de dinde au jus @ Filet de merlu au jus @ Gigot d'agneau au jus de thym ﬁ
Origine France, Label Rouge Origine France, Label rouge 100% poisson, MSC Origine France
Jus de cuisson, ofgnons fais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, il thym Jus de cuisson, ofgnons fais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, il thym Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux fra\:;‘s:inons frais, fécule de pomme de terre, ail,  Jus de cuisson, carottes BIO fraiches, ulgr;r:‘r;smfrzls, fécule de pomme de terre, ail frais,
Filet de poisson au jus ﬁh Omelette nature ﬁh Omelette nature ﬁh
100% poisson, MSC CEuf, lait CEuf, lait
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym
FERIE Purée de carottes Bloﬂh. et Purée de navets BIO ﬁh et Purée de potimarron BIO ﬂh et Purée de courgettes ﬁh et

Purée de pommes de terre BIO ﬂh

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

Purée de pommes de terre BIO ﬂh

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Petit suisse nature BIO

Purée de pommes de terre BIO ﬂh Purée de pommes de terre BIO ﬂh

Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @

huile d'olive huile d'olive

Fromage blanc nature BIO Yaourt nature

GOOTERS

Fromage blanc nature

Purée de pomme fraise

Yaourt velouté nature

Purée de pomme banane

Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme Compote de pomme BIO poire BIO@.

LEGENDE :

ﬂh. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

- IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le gode de la cradicion

LUNDI 8 JANVIER |

Menus des Petits

Semaine du lundi 8 janvier au vendredi 12 janvier 2024

oy MARDI 9 JANVIER

MERCREDI 10 JANVIER

JEUDI 11 JANVIER

DEJEUNERS

Filet de poulet roti au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ
100% poisson, MSC

thym

Purée de brocolis @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

R6ti de veau au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

Euf, lait

Purée de carottes BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt velouté nature

Ro6ti de porc au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée de chou fleur BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

ROti de boeuf au jus ﬂh

Origine France, Race  viande
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Omelette nature ﬁ

CEuf, lait

Purée d'épinards ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Filet de lieu noir au jus ﬁh

100% poisson frais, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée de julienne BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

carottes bio, céleri, courgettes, huile d'olive

Petit suisse nature BIO

GOOTERS

Yaourt nature

Purée de pomme banane

Fromage blanc nature

Purée de pomme

Petit suisse nature

Purée de pomme pruneaux

Yaourt velouté nature

Compote de pomme BIO ﬁh

Yaourt nature

Purée de pomme abricot

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le gede de ln ermdition

LUNDI 15 JANVIER

Menus des Petits

Semaine du lundi 15 janvier au vendredi 19 janvier 2024

MARDI 16 JANVIER

MERCREDI 17 JANVIER JEUDI 18 JANVIER

(BRIGERCYs,

M
&

DEJEUNERS

Roti de dinde au jus ﬁ

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, i,
thym

Purée de courgettes ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Petit suisse nature BIO

Jambon blanc

Dégraissé, découenné
Origine France, Label Rouge

Omelette nature ﬁh

uf, lait

Purée de butternut BIO @ et

Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Filet de poulet roti au jus ﬁ Filet de colin au jus ﬁ

Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, i,

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym thym

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, a,
thym

Purée de betteraves BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée chou fleur BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @

huile d'olive huile d'olive

Yaourt velouté nature Yaourt nature BIO

Roti de beeuf au jus @

Origine France, Race a viande

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁh

Euf, lait

Purée de carottes BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature

GOOTERS

Yaourt velouté nature

Purée de pomme pruneaux

Yaourt nature

Compote de pomme BIO banane RUP

.

Petit suisse nature Fromage blanc nature

Purée de pomme ananas Purée de pomme banane

Yaour nature

Purée de pomme fraise

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
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SHrest”

Le goie de la tradieion

LUNDI 22 JANVIER

Menus des Petits

MARDI 23 JANVIER

Semaine du lundi 22 janvier au vendredi 26 janvier 2024 /

MERCREDI 24 JANVIER

JEUDI 25 JANVIER

DEJEUNERS

ROti de porc au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ
100% poisson, MSC

thym

Purée de haricots beurre ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

Filet de lieu noir au jus ﬁh

100% poisson frais, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

thym

Purée de brocolis @ et

Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

Filet de poulet roti au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

Euf, lait

Purée de courgettes @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

R6ti de veau au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

thym
Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

thym

Purée de navets BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Petit suisse nature BIO

Ro6ti de dinde au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

CEuf, lait

Purée de carottes BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

GOOTERS

Fromage blanc nature

Purée de pomme ananas

Petits suisse nature

Purée de pomme abricot

Yaourt velouté nature

Purée de pomme

Yaourt nature

Purée de pomme abricot

Fromage blanc nature

Compote de pomme BIO pruneaux

IGP&Y.

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le geiie de ln tradition

LUNDI 29 JANVIER

<

Menus des Petits

2 h Semaine du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2024

& \
®9 |  MARDI30JANVIER

MERCREDI 31 JANVIER

JEUDI 1 FEVRIER

M
&

(BRIGERCYs,

DEJEUNERS

Filet de merlu au jus ﬂh

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée d'épinards ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

Ro6ti de dinde au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ
100% poisson, MSC

thym

Purée de chou fleur BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

Omelette nature ﬁh

Euf, lait

Purée carotte BIO @ et

Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Petit suisse nature BIO

Jambon blanc

Dégraissé découenné
Origine France, Label Rouge

Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, oignons, poireaux, fécule de pomme de terre, ail, thym

Purée de panais ﬁ} et
Purée de pomme de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Gigot d'agneau au jus de thym ﬁh

Origine France

Jus de cuisson, carottes BIO, oignons, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

CEuf, lait

Purée de haricots verts BIO@. et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt velouté nature

GOOTERS

Yaourt nature

Purée de pomme banane

Fromage blanc nature

Purée de pomme abricot

Yaourt velouté nature

Compote de pomme BIO ﬁ

Yaourt nature

Purée de pomme poire

Petit suisse nature

Purée de pomme

ﬂh. : Préparation "maison"

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le goiic de I cradiciin.

Menus des Petits

M
i

LUNDI 5 FEVRIER

Semaine du lundi 5 février au vendredi 9 février 2024 P

sl | .
1) MARDI 6 FEVRIER

MERCREDI 7 FEVRIER

(BRIGERCYs,

JEUDI 8 FEVRIER

DEJEUNERS

Filet de poulet réti au jus ﬁ

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, i,

thym

Purée de brocolis ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

ROti de veau au jus @

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁh

uf, lait

Purée de carottes BIO ﬁh.et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive

Yaourt nature

ROti de porc au jus ﬁ

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, i,

thym

Purée de patate douce ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive

Yaourt nature BIO

Roti de boeuf au jus @ Filet de lieu noir au jus ﬁ

Origine France, Race a viande 100% poisson frais, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,  Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, i,
thym thym

Omelette nature ﬁh

Euf, lait

Purée de haricots beurre ﬁh et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de navets BIO ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO ﬁ Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive huile d'olive

Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO

GOOTERS

Yaourt nature

Purée de pomme

Fromage blanc nature

Purée de pomme pruneaux

Petit suisse nature

Purée de pomme coing

Yaourt velouté nature Yaourt nature

Compote de pomme BIO@. Purée de pomme poire

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

ﬂh. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le gede de I ermdition

Menus des Petits

Semaine du lundi 12 février au vendredi 16 février 2024 4
. L } p ) [ ® |
LUNDI 12 FEVRIER Py MARDI 13 FEVRIER MERCREDI 14 FEVRIER JEUDI 15 FEVRIER \? -
s d >
DEJEUNERS
Ro6ti de dinde au jus ﬁh Jambon blanc Filet de poulet roti au jus ﬁh Filet de cabillaud au jus ﬂh Ro6ti de beeuf au jus ﬁh
Origine France, Label Rouge orl:ii’:::é:éf;”eel':{zge Origine France, Label Rouge 100% poisson frais, MSC Origine France, Race a viande
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux "a‘i'h;’:i"""s frais, fécule de pomme de terre, ail Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym
Filet de poisson au jus ﬁ Omelette nature ﬁ Filet de poisson au jus ﬁ Omelette nature ﬁ
100% poisson, MSC CEuf, lait 100% poisson, MSC CEuf, lait
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail, Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym thym
Purée de chou fleur BIO ﬁ.et Purée de carottes BIO @ et Purée de céleri BIO ﬁ.et Purée de panais @ et Purée de courgettes @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pomme de terre BIO ﬁ Purée de pommes de terre BIO @
Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @
huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt velouté nature Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO

GOUTERS
Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de pomme abricot Compote de pomme BIO ﬁh Purée de pomme ananas Purée de pomme poire Purée de pomme pruneaux

LEGENDE :
&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée
- IGP : Indication Géographique Protégée
En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le goiie de la tradueion

Menus des Petits

Semaine du lundi 19 février au vendredi 23 février 2024 S

&\ i A

. [ & g . P
LUNDI 19 FEVRIER @ 1 MARDI 20 FEVRIER MERCREDI 21 FEVRIER

JEUDI 22 FEVRIER L

DEJEUNERS

R6ti de porc au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée de brocolis @.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt velouté nature

Filet de colin au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Purée d'épinards @.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

Filet de poulet roti au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

Euf, lait

Purée de haricots verts BIO ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

R6ti de veau au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée de carottes BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Petit suisse nature BIO

Ro6ti de dinde au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

CEuf, lait

Purée de courgettes @.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

GOOTERS

Fromage blanc nature

Purée de pomme coing

Petit suisse nature

Purée de pomme abricot

Yaourt velouté nature

Purée de pomme banane

Yaourt nature

Purée de pomme ananas

Fromage blanc nature

Compote pomme BIO poire BIO ﬁh

LEGENDE :

&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

- IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




(BRIGERCYs,

SHrest”

Le gefie de ln trmdition

Menus des Petits

Y. " &\ Semaine du lundi 26 février au vendredi 1 mars 2024 "v"‘} >y I'. "\\
LUNDI 26 FEVRIER f‘,. 1 '.‘ MARDI 27 FEVRIER MERCREDI 28 FEVRIER JEUDI 29 FEVRIER " Ve
C "
DEJEUNERS

Filet de cabillaud au jus ﬂh

100% poisson frais, MSC

Ro6ti de dinde au jus ﬁh Omelette nature ﬁh

Origine France, Label Rouge Guf, lait

Jambon blanc

Dégraissé, découenné
Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Filet de poisson au jus ﬁh

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

thym

Filet de poisson au jus ﬁh

Purée de betteraves BIO@. et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, i,

Purée de courgettes BIO ﬁh.et
Purée de pommes de terre BIO@.

100% poisson, MSC

thym

Purée d'épinards ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO ﬁ Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive huile d'olive

Yaourt nature BIO Petit suisse nature BIO

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, i,

thym

Purée de butternut BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Gigot d'agneau réti au jus ﬂh
Origine France

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁh

Euf, lait

Purée de haricots verts BIO ﬁh.et
Purée de pommes de terre BIO@.

Purée de carottes BIO ﬁ

huile d'olive

Yaourt velouté nature

GOOTERS

Yaourt nature

Purée de pomme

Fromage blanc nature Yaourt velouté nature

Purée de pomme fraise Purée de pomme poire

Yaourt nature

Purée de pomme abricot

Petit suisse nature

Compote de pomme BIO ﬁ

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

ﬂh. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le gode de la cradicion

LUNDI 4 MARS

Menus des Petits

Semaine du lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2024

MARDI 5 MARS

MERCREDI 6 MARS

JEUDI 7 MARS

DEJEUNERS

Filet de poulet roti au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ
100% poisson, MSC

thym

Purée de courgettes @.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

R6ti de veau au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

Euf, lait

Purée de navets BIO ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO@.

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt velouté nature

R6ti de porc au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

thym

Purée de chou fleur BIO @.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Yaourt nature BIO

ROti de boeuf au jus ﬂh

Origine France, Race a viande

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

thym
Omelette nature ﬁ

CEuf, lait

Purée de potimarron BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

Filet de colin au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Purée de brocolis ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Petit suisse nature BIO

GOOTERS

Yaourt nature

Purée de pomme banane

Fromage blanc nature

Purée de pomme abricot

Petit suisse nature

Purée de pomme poire

Yaourt velouté nature

Compote de pomme BIO banane RUP

Yaourt nature

Purée de pomme fraise

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le gede de ln ermdition

Menus des Petits

Semaine du lundi 11 mars au vendredi 15 mars 2024 4
el of \ ie LI |
LUNDI 11 MARS ) L | MARDI 12 MARS MERCREDI 13 MARS JEUDI 14 MARS \ . S
( L)

DEJEUNERS

Ro6ti de dinde au jus ﬁh Jambon blanc Filet de poulet roti au jus ﬁh Filet de merlu au jus ﬂh Ro6ti de beeuf au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge orl:ii’:::é:éf;”eel':{zge Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race 3 viande
Jus de cuisson, oignons frais, carattes BI0, fécule de pomme de terr, ai, thym Jus de cuisson, oignons frais, carattes BI0, fécule de pormme de terre, ai, thym Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail, ~ Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
' " ' T ' " ' T thym thym
Filet de poisson au jus ﬁ Omelette nature ﬁ Filet de poisson au jus ﬁ Omelette nature ﬁ
100% poisson, MSC CEuf, lait 100% poisson, MSC CEuf, lait
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail, Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym thym
Purée d'épinards @ et Purée de céleri BIO@. et Purée de haricots beurre ﬁ et Purée de butternut BIO @ et Purée de carottes BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @
Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @
huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive
Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt velouté nature Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO
GOUTERS
Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de pomme abricot Compote pomme BIO pruneaux IGP ﬁh Purée de pomme ananas Purée de pomme fraise Purée de pomme coing

LEGENDE :
&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée
- IGP : Indication Géographique Protégée
En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le goie de la tradieion

Menus des Petits

Semaine du lundi 18 mars au vendredi 22 mars 2024 £5

LUNDI 18 MARS MARDI 19 MARS

MERCREDI 20 MARS

P 1
JEUDI 21 MARS s

DEJEUNERS

R6ti de porc au jus ﬁh Filet de cabillaud au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge 100% poisson frais, MSC

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym oy

Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée de haricots verts BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée d'épinards @.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @

huile d'olive huile d'olive

Yaourt velouté nature Yaourt nature BIO

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

Filet de poulet roti au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Omelette nature ﬁ

Euf, lait

Purée de betteraves BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @

huile d'olive

Fromage blanc nature BIO

R6ti de veau au jus ﬂh Ro6ti de dinde au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym

Filet de poisson au jus ﬁ Omelette nature ﬁ

100% poisson, MSC @uf, lait

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée de brocolis @.et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée carotte BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @

huile d'olive huile d'olive

Petits suisse nature BIO Yaourt nature

GOOTERS

Fromage blanc nature Petit suisse nature

Purée de pomme fraise Purée de pomme coing

Yaourt velouté nature

Purée de pomme banane

Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme ananas Compote de pomme BIO ﬁh

LEGENDE :

- IGP : Indication Géographique Protégée

&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le geiie de ln tradition

Menus des Petits

Semaine du lundi 25 mars au vendredi 29 mars 2024

LUNDI 25 MARS MARDI 26 MARS

T

MERCREDI 27 MARS JEUDI 28 MARS | T ~

DEJEUNERS

Filet de merlu au jus ﬂh Ro6ti de dinde au jus ﬁh

100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO, fécule de pomme de terre, ail, thym
Filet de poisson au jus ﬁ

100% poisson, MSC

thym

Purée de navets BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de potimarron BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @

huile d'olive huile d'olive

Fromage blanc nature Yaourt nature BIO

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,

Omelette nature ﬁh Jambon blanc Ro6ti de beeuf au jus de thym ﬂh

Dégraissé, découenné

CEf, lait
Origine France, Label Rouge

Origine France, Race a viande

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail, Jus de cuisson, carottes BIO fraiches, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail frais,
thym thym

Filet de poisson au jus ﬁ Omelette nature ﬁ

100% poisson, MSC GEuf, lait

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule de pomme de terre, ail,
thym

Purée de courgettes ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO@. et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de haricots beurre ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @ Purée de carottes BIO @

huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature

GOOTERS

Petit suisse nature Fromage blanc nature

Purée de pomme poire Purée de pomme fraise

Yaourt velouté nature Yaourt nature Yaourt velouté nature

Purée de pomme banane Purée de pomme Compote de pomme BIO poire BIO@.

LEGENDE :

&Y. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée

- IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




