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La Ville propose des stages d’improvisation théatrale

Le service Culturel de la Ville de Saint-Brice-sous-Forét propose des stages d’improvisation
théatrale pour les adultes de la commune et de la communauté d’agglomération Plaine
Vallée.

Apres avoir proposé pendant trois ans une activité réguliere dans laquelle le public a parfois eu des
difficultés a s’investir sur le long terme, le service Culturel a réorienté son offre en proposant, cette
année, des stages d’impro théatrale pour adultes.

C'est Walter Moraél, agent communal de ce service, qui en est le chef d’orchestre. Dans un cadre
bienveillant mais exigeant, il instaure un équilibre entre détente et travail. Il familiarise le groupe

avec cette discipline, son histoire, ses régles, ses enjeux. Chacun peut avancer dans sa pratique en
recevant des conseils concrets sans entamer sa confiance.

« Le théatre d’improvisation demande un travail personnel mais aussi un travail de groupe.
Pour sa réussite, il faut savoir s’écouter, étre réceptif et a I'écoute des autres. L'impro
fonctionne si une osmose s’installe au sein du groupe », explique Walter Moraél, qui, d’un air
amusé, ajoute : « Cette discipline est une construction d’histoires, qui, contrairement au
théatre, n’a aucune partition écrite a I'avance. »

Le théatre d’improvisation permet de s’interroger, de se perfectionner ou de développer des atouts,
comme la confiance en soi ou le sens de I'écoute.

Prochains stages : samedis 2 février et 18 maide 13 h30a 18 h
Tarifs : 55 € / Saint-Bricien et 83 € / Plaine Vallée
Rens. et inscriptions au 01 39 33 01 94 ou art.plast@saintbrice95.fr
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